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Lunedi 15 Marzo  

in occasione della Quarta Giornata Mondiale del 

“Vivere con lentezza“ 
 

Sentierando  
 

in collaborazione con la  
 

ONLUS 
 

l’Arte del Vivere con Lentezza  
 

Promuove 
 

“Il Risveglio della Primavera” 
 

Facile passeggiata nel parco urbano del  

“Bosco in Città” a Milano 
 

 
Ritrovo:   parcheggio di Trenno in via Cascina Bellaria alle ore 14.30 

Durata escursione:  3 ore 

Impegno:    elementare 

Partecipazione:  gratuita    
 
 

 
 
 
Come raggiungere il ritrovo: autobus 80 dalle fermate metrò Bonola oppure De Angeli 
 

Per informazioni scrivere a info@sentierando.it oppure telefonare al 320-1963771 
 


