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NUOVI STILI DI VITA
Elogio della lentezza
Seminario dell Ascom

Nasce il Movimento del-
la lentezza. A promuover-
lo sono I'Unascom e Ter-
ziario donna che domani
alle 20.30 ospiteranno nel-
la sede di via Venier una
serata sul tema della vivi-
bilita delle citta e I'uso in-
telligente del tempo. Ospi-
I i eBruno Contigiag
m, giornalista gia capouf-
ficio stampa di Ibm e Tele-
com Italia, fondatore del
Movimento mondiale del-
la lentezza. Nel corso del-
la serata inoltre interver-
ranno rappresentanti del
mondo dell’economia che
fanno del tempo dilatato
la chiave del loro succes-
so imprenditoriale. Come
Bruno Cecchetto, dell’o-
monima cantina di Tezze
di Piave, che produce bot-
tiglie di Raboso con tre o
cinque anni di invecchia-
mento. «QOccorre ripensa-
re ad un tempo piu soste-
nibile — dice Guido Pomi-
ni, presidente provinciale
dell’Ascom — che ci con-
senta di inaugurare nuovi
stili di vita, comportamen-
ti piti lenti e sobri». (l.c.)
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arlare di lentezza qui, nel cuore del
Nordest, nel regno della piccola im-
presa e del lavoro autonomo, nel momen-
to di picco della peggior crisi negli ultimi
gquarant’anni, sembra guasi una provoca-

zione, ¢ sicuramente una stravaganza.
Segue a pagina li

—g
LA LENTEZZA CONTR(

omani, al Palazzo del Terziario

infatti ospite di ConfCommercio
fondatore del movimento mondiale
dell’Associazione “Yarte di vivere c¢
onlus che si occupa di benessere delle
mondiale e di qualita della vita delle citt
La premessa ¢ il concetto di tempo. Co
tempo? Probabilmente un “lusso conte
che non c'é¢ persona che si incontr
quotidiana, che abbia il tempo necessa
quello che interessa”,
Chi pud avere il “tempo necessario” I
cambia sempre pil velgcemente ed
storico in cui ogni lavoratore o imprenc

SEGUE DALLA PRIMA
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D LA CRISI

a Treviso, sara
Bruno Contigiani,
della lentezza e
n lentezza”, una
apersone a livello
5a significa avere
mporaneo”, visto
i, nella giornata
rio per “fare tutto

1 un mercato che

litore, in qualsiasi

ambito operi, viene valutato per la capacita di produrre
maggiori risultati nel minor tempo possibile, a volta

anche a scapito della qualita?

Probabilmente nessuno. Occorre, proprio per questo,

scalare una marcia, fare un passo in
feomie: Bl arte del vivere con le l|)-

[T¥#R, bisogna “correre quando

dietro, come ben

si deve e rallentare gquando &
possibile”. Obiettivo di certo
non facile, ma possibile, se si
riesce a invertire il rapporto con
il tempo ed a riprogettare il
proprio stile di vita.

Basta uno sguardo alla storia
per pensare che, nella vita perso-
nale e professionale di ogni per-

sona, esiste un “tempo” che
scorre inesorabilmente, che ghi
antichi Greci chiamavano “chro-
nos”, che ci passa sopra la testa
senza che ce ne accorgiamo, ed
un tempo pill consapevole, che
sempre i Greci chiamavano “kairos’

L PRES

DENTE Guido Pomini

, byvero “tempo

propizio”, quasi un’occasione, uno spazio riservato all’uo-

mo per coltivare quell’'umanita che ¢
genere umano dagli altri esseri viventi.

ntraddistingue il

Per "analogia, i Romani, hanno costruito un impero

dividendosi tra il tempo dell’ “otium”,

ovvero del riposo

intelligente e del recupero dei propri interessi, e quello

del “negotium”, dedicato all’attivita,

alla ricerca, alla

produttivitd, senza peraltro incorrere in conflitti e
dinamiche di predominanza dell’ uno Sﬂll’altm.
Oggi, in un momento in cui la ¢risi economica e la stretta

della globalizzazione ci hanno invertito
sottratto i posti di lavoro, abbassato i

i ritmi di crescita,
fatturati, occorre

ripensare ad un tempo piu sostenibile ¢he ci consenta di
inaugurare nuovi stili di vita, comportamenti pill lenti e
sobri, ‘ma indispensabili -per lavorare ascoltando le
esigenze dei consumatori, dei fornitori, ¢ del mercato, per
fermarci a fare la spesa sottocasa, per ridurre il traffico

in_un momento
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nelle cittd prendendo la bicicletta o andando a piedi, per
riscoprire i nostri tesori naturali, ambientali od architetto-
nici e puntare ad un turismo migliore.
I risultati, anche economici ne sono cerro, non manche-
ranno.

Guido Pomini
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