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“ 
 
 

“Abbiamo bisogno di una pausa?  
Neanche mille pause! 

 Ne tutte le pause che mi rimangono nella vita. 
 Mi pento di ogni pausa que mi scappa  

senza approfittarla nelle mie acque e terre verdi.”  
 
 

[Khalid El Bekay 
Catalogo dell’esposizione Colore verde 

Centro d’Arte Contemporanea PIRAMIDÓN 
Barcellona_aprile 2004] 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
pausa, associazione culturale in collaborazione con il Centro d’Arte 
Contemporanea Piramidón presenta PIRAMIDÓN LIVING ROOM, una 
azione che da Barcellona si somma alla Giornata Mondiale della 
Lentezza che si svolgerà il prossimo lunedì 9 di marzo del 2009 a 
scala internazionale.  
 
Piramidón, centro di riferenza dell’arte contemporanea della nostra città, 
sarà, con motivo di questa occasione, scenario e parte attiva d’una 
azione singolare e pioniera nell’ambito culturale, che permette a 
qualunque  pubblico una riflessione sulla maniera di capire e vivere la 
propria esperienza e cultura negli spazi d’arte e creazione dei nostri 
giorni. 
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Lunedì 9 di marzo dalle 17 alle 21 ore, pausa, associazione culturale e Piramidón 
invitano a tutte le persone che visitano questo centro d’arte contemporanea a farlo con 
un’altro passo: in ciabatte. 
 
Un oggetto quotidiano e simbolico della comodità diventa la scusa per introdurre un 
cambio di significato nel contesto d’esposizione del centro. Si stabilisce una simbiosi fra 
l’ambito domestico e quello del centro. Un’oggetto che condiziona un’attitudine ed un 
tempo. Si trasforma in uno strumento che posa l’accento sul ritmo e sulla profondità 
dell’esperienza culturale. Suscita una riflessione sulla maniera di vivere abitualmente la 
cultura in una galleria o spazio d’arte.  
 
Il contesto dell’esposizione diventa living room [salotto] ed assume le sue connotazioni.  
 
Le ciabatte sono un ricorso semplice peró paradossalmente complesso e significativo 
allo stesso tempo. L’ intenzionalità del messaggio suggerisce al pubblico che lo spazio 
del centro d’arte può essere sperimentato in un’altra prospettiva, di fatto già conosciuta 
per quest’ultimo. Le ciabatte l’invitano a sentirsi come a casa e propongono un ruolo ed 
un ritmo piú lento, calmato e disteso. 
 
 
 
L’azione si sviluppa dentro della filosofia del Movimento Slow del quale pausa, 
associazione culturale comparte atteggiamento. Slow é il motto anglosassone che 
define la “lentezza”, ed il Movimento nasce alla fine del secolo XX come una corrente 
di pensiero che rivendica il fatto di ritornare il tempo necessario alle cose per poter 
godere della vida in una maniera più intensa e soddisfacente.  
 
Nei nostri giorni, l’idea della velocità associata a quella del progresso, del disegno 
delle città e del loro intorno ci spinge a vivere con fretta ed a cercare di aumentare il 
tempo a nostra disposizione senza pensare nella qualità dello stesso. Il desquilibrio che 
si produce contribuisce ad incrementare la percezione di conflitto fra i tempi diversi 
d’ogni persona. Alcune iniziative recenti pretendono creare una nuova scala di valori 
relazionata con il tempo ed una nuova forma di vivere e concepire il nostro contesto 
proponendo il rallentamento del ritmo di quest’ultimo come elementi fondamentali per 
una maggiore e migliore qualità di vita.  
 
La cultura non è una eccezzione in questa maniera di pensare e fare. PIRAMIDÓN 
LIVING ROOM è una applicazione del Movimento Slow nell’ambito della cultura, uno 
dei terreni meno trattati da questa filosofia. L’azione [non usiamo il termine attività] 
sottolinea che anche la cultura merita recuperare il suo tempo e che le persone, come le 
strutture culturali, hanno un ruolo chiave per promuovere il cambio. 
 
PIRAMIDÓN LIVING ROOM vuole essere, quindi, un esempio simbolico delle “buone” 
procedure culturali dal punto di vista slow. 
 
 
 
Il 9 di marzo si celebra in diversi scenari di tutto il mondo la III edizione della Giornata 
Mondiale della Lentezza, una iniziativa nata in Italia. Quest’anno l’accelerata Tòquio 
prende il testimone a New York come città protagonista della stessa. L’Istituto Italiano 
della Cultura e la Camera di Commercio Italogiapponese saranno gli incaricati di 
coordinare una serie di azioni “lente”, esposizioni, performances artistiche, letture e 
seminari con il leit motiv della gestione del tempo.  
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Il dibattito sul tempo è anche molto presente a Barcelona, tanto nell’ambito cittadino 
attraverso progetti di particolari e collettivi, come in quello istituzionale per mezzo delle 
politiche formulate da parte della Rettoria dei Nuovi Usi Sociali del Tempo [NUST] del 
Comune di Barcelona, e del Dipartimento d'Azione Sociale e Cittadino del Governo 
della Catalogna ed il suo Piano strategico sugli usi e sulla gestione del tempo nella vita 
quotidiana [2008-2018]-.  
 
Il 9 de marzo del 2009 è, curiosamente, lunedì, il giorno della settimana nel quale 
l’attività culturale della città abbassa il ritmo [molte strutture culturali chiudono le loro 
porte]. 
 
Per tutti questi motivi ed in qualità di azione riflessiva realizzata con lo sfondo della 
Giornata Mondiale della Lentezza, PIRAMIDON LIVING ROOM può contare con un 
riconoscimento istituzionale, essere vicino alle dinamiche sociali del cittadino ed avere 
una ripercussione mediatica significativa. 
 
 
 
L’arte contemporanea favorisce un’interazione aperta fra l’opera, lo spazio ed il 
pubblico, che spera essere sorpreso e formare parte attiva dell’esperienza creativa. 
 
In questo senso, sono anni che Piramidón porta avanti un nuovo concetto di galleria 
d’arte, trasformandosi in uno spazio pensato per artisti dove confluiscono con la stessa 
importanza l’ambito creativo e la diffusione di tutto ció che si muove nel panorama 
artistico nazionale ed internazionale. La sua singolare struttura offre la possibilità di 
conoscere gli artisti all’interno del proprio intorno di lavoro, di godere delle loro opere e 
della loro collezione artistica, convertendo la galleria in una visita obbligata per tutti 
coloro interessati all’arte contemporanea. 
 
La programmazione dei suoi atti culturali ed il suo atteggiamento a livello creativo fa in 
modo che la produzione di mostre rimanga quasi in un secondo piano paragonata con 
il dialogo artistico che si instaura e la maniera nella quale il pubblico può approfittare 
dell’esperienza culturale che trova al suo interno. 
 
La riflessione sul tempo e la cultura nei termini dell’azione PIRAMIDÓN LIVING ROOM 
rientrano perfettamente in uno spazio di queste caratteristiche, dove la separazione fra 
artista, creazione, arte e pubblico svanisce a diario a tutti gli effetti. 
 
 
 
pausa, è un’associazione culturale senza animo di lucro che idea azioni e riflessioni 
sullo sfondo di una cultura senza fretta. Nonostante sia recente, precisamente è stata 
creata nel 2008, ha contato con il riconoscimento e l’appoggio economico municipale 
e quello della Diputazione di Barcelona per la realizzazione del suo primo progetto 
chiamato Olvaneja [www.olvaneja.cat].  
 
L’associazione culturale ha creato vincoli di collaborazione con diverse organizzazioni 
di carattere slow di ambito internazionale e da Barcellona vuole sommarsi al lavoro de 
l’Arte del Vivere con Lentezza e tutti gli organismi che faranno realtà la III Giornata 
Mondiale della Lentezza.  
 
Per più informazioni su pausa, associazione culturale potete consultare l’opuscolo 
aggiunto. 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
PAUSA, ASSOCIAZIONE CULTURALE 
 
 
 
SIAMO, 
BERTA ARMENGOU 
LAIA AUBIA 
SILVIA BRENES 
ALEX CASTRO 
LOURDES RIBÉ 
 
 
INFO, 
[www.pausacultura.com] 
www.myspace.com/pausaassociacio 
profilo ‘pausa associació’ su facebook 
 
 
CONTATTO, 
pausa.associacio@gmail.com 
 
 
PROGETTI, 
[www.olvaneja.cat] 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
CENTRO D’ARTE CONTEMPORANEA 
PIRAMIDÓN 
 
 
CENTRO INSCRITTO AL 
GREMIO DI GALLERIE 
D’ARTE DELLA CATALOGNA 
 
 
INDIRIZZO, 
c/ concili de trento, 313 16a. pl. 
08020 barcelona 
<M> L2 i L4 [la pau]  
 
 
INFO, 
[www.piramidon.com] 
tel. 93 278 07 68 
fax. 93 278 04 10 
 
 
CONTATTO, 
info@piramidon.com 

 
 
 

 




