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1l segreto?
Vivere
con lentezza

VIAREGGIO. Continua il fe-
stival degli stili di vita e del-
la sobrieta “Punto a capo” de-
dicato al vivere con lentezza.
La rassegna € nata intorno
alla “giornata per la salva-
guardia del creato” che si
terra il primo settembre e
che chiudera di fatto la lun-
ga kermesse con uno spetta-
colo di Gianmaria Testa ed
Erride Luca.

L’incontro sulla terrazza
del Principino & con Bruno
Cortigiani autore di “Vivere
con lentezza, piccole azioni
per grandi cambiamenti” e
di “Chi va piano, piccole al-
chimie per grandi sentimen-
ti”, fondatore e presidente
dell’Associazione “Vivere
con lentezza”, che raccon-
tera la sua esperienza.

w Questa sera alle 21
al Centro Congressi

Vanessa Gravina,
S una bela bisbeti
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