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con lentexza

Lunedi 15 marzo & la Giovnata
Mendige dele Lemazza Un
mato & ralentare per nirowvare
nitmi pil umand, Ale 10n
piazza Sen Bebla Il campione
del mondo Ancrea Pedrirs (del
Centro (fistco "Lz slera™G
Pavia) Invita s & prenderst
una pauss pravcando Tas Cai
Tuthe le inivative sul sto

W WVESECONETNBZZE Il
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Monday, March 15 is Slow
Lning Day 10 encowrage
peapie 1o sow cown and find
a mere harmanious lileshie
World Champion Andrea
Pedrini {of Pavia’s "La Stera”
holslic center) invias you to
take a break with a Tai Ch
£255107. Al 10 am in Piazza
San Bebla More events on
W nvareconentezzin il
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m Benessers VIVERE CON LENTEZZA PER STARE MEGLIO

Ralentiamo, per lavore Lo
chiede a gran voce, anche
quasio ano, L'Ae ol
Vivere con Lemezza Oius
che organizza la quarta
Guomata della Lemezza.
Demenica 14 articpazione
- con '3 “'maravona” di Lons
Fabiarw che dala 16.30 ale
18.30 va da plazza San
Babia a pezza Duamo nel
magglor 1empo posstke
Lunadi 15 & entra el vivo

ale 10 lenors di T&-Chin
pazza San Babia ool
maestro Andraa Pedrry. Poi
chi cammina roppo vekce
in corsa \ittono Emanuels
5303 "mutalo” grazie al
passoveku. Dgde 14.30,
dal pen 0 0 Tenw
via Cascing Bellana, view
a'ganizraly una
Passengiata in cifty. Info
W TRRCONBNIeZZE it
(saa)
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