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RECUPERQO...

L'ARTE DEL VIVERE CON LENTEZZA

Vivere

- "

con meno

(ma meglio)

Meno stress, lavoro, carte di credito, potere. Pill tempo,
henessere, relazioni, S1, ma come si fa?

Il termine downshifting & di moda e
Millionaire ne ha pariato pil volte, In
sintesi, consiste in una scella di vita
che consente di avere una maggio-
re disponibilitd di tempo libero e una
migliore qualita di vita, a fronte dell'ab-
bandono di posizioni lavomtive importanti

C® chi sceglie un orario pan-time, per passare
pils tempo con | figll. Chl abbandona la cttd ¢
continua a Javorare da free lance utilizzando In.
termet. Chil privilegia ka sua passione per i ma-
re e sceglle dl vivere su una barca, mantenen-
dosl come skipper. Laspetto economico, in tut-
to questo, & fondamentale. Chl fa downshif-
ting, per definizione, rinuncia o porzioni con-
siderovoll del suol introltl. E alloral Ridurre |
consumi, spendere mena, non Indebitarsk tur-
10 questo sembra In contraddizione con un'e-
sistenza all'insegna del benessere. E invece no
Come spiege Cesare Valentin nel suo libro Vi

vere df remcdita (vedi box & pag, 48), per stare be-
ne & meglio vivere al di sotto del propei mezzi,
péuttosto che al di sopra. E consighis come ri-
durre Je usclre: decldore che coss acquista-
ro o dare une prioritd, condividers le pro-
prie declslonl di spesa, non usare slouns
forma di credito &l consumo (costosiss|-
mol) & limitare I'uso delle carte di credito.
«Alla fine. controlla ie spese a confronto con il
passato ¢ con il budget di spesa. Premiazl per |
risultati eaggiuny, Festeggia 'eccedenza, In con-
tantls suggerisce Valentini

Gli fa eco Assunto D'Addario (foso soto), trader
¢ investitore indipendente dal 1999: +Bisogna
porsi degli obiettivi, Non importa quanto si
guadagna, ma quanto si & in grado dl rl-PM
sparmiare. | miel consigll! Ren- Assunts

ere la sicurezza finanziaciauna  DAddario
prioritd; risparmiare regolar- |

mente; investize bene e non con-
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