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LA GIORNATA

QUARTO APPUNTAMENTO

IN FUGA DALLO STRESS
[‘associazione onlus [Arte di vivere con

lentezza prevede una serie di appuntamenti
per rlassarsi e prendere tempo

Oggisi celebra
«vivere lento»

Iniziative anche a Bari e a Bitonto: vietato correre

® ROMA, Calma ¢ trunguillits; torninme
pdroni del nastro tempo e riflettiamo sul dan.
ni socaali, ambientali e economici prodotti da
una vita all'insegra della troppa velocits. B
questo 'mvito con cul. oggi, associazione
onlus FArte di vivere con lentezza sprirs la
quarta Giornata mondiale delks entezza. Pre.
visti una serte di appuntamenti organizzan da
associazioni o anche da singoli che vogliono,
SePPUTe per T gorno, riprenderss vita o tem-
po passando ks ghornata, In modo pit rilassato
o salutars

Oggl, 8 Milano, In plazza San Babila, s4
correrit il rischin i essere multati se s su.
perard 1 limite di velocita-felicits. Ci saranno
inaltre glochi ¢ spettacoli per riscoprire i pis
cere di trascorrere il tempo senga fretta, fare
peasseppiale, pauses per bere tisane, incontri di
riflessologin. A Trewviso ol sara invece una gara
trachi avrd Sdes s come vivers lentamente e a
Caneo 1l Centro Noosoma ha organizzato una
serata della lentexza nel locall deghi ex lavatod,
dove & terranne uni conferenza inderattiva,
massaggl yoga o trattament] rilassantt S§
chiams «SCancerto mi guardo intorno & pen-
s0 lentamente’s Tinmiativa dell associazione
Partiamone di Benevento si tratta di un con
corso che prembera I frase pil originale che
evoca il pensiere leno, Nelia stessa citta, It
stituto seolastico Alberti ha organnzzato «A
spasso per 1a Benevento romanas, passeggiate
ecologiche tra | beni stardei.

A Barl, |l mevcatino dell'usato della Coo-
perative Socksle Ecopolis aprird uno spaio
dedicato alla riflessione @ a Bitonto, nella pro-
vincia, una «Passegiata con tuthi § senske of
friri ka possibilita di sooprire i vicoli della citta

Argomento:

edi assuporare specialita cotte lentamente sul
fuoco. A Genova § passovelox multeranno shn-
bolicamente i clttading che andranno di fretta
@1 catvwalkers 1i solleciseranmo a passeggiare
lentamente nella citta scegliendo tinerari di-
versi da quelli tradizsonali o taristici. | mezi
pubblici saranno gratulti s Caltanisssts e, al
levo mterne s potramno leggere 1 Comanida-
lenti che aluteranno & recuperare non solo i
piscere delli caliss ma anche la cortesia

Ma una Glornata mondiale della lenteaza cl
sard anche a Sharghai: Bruno Contigiani, fon-
datare e presidente del) associazione L'Arte di
vivere con lenterza, sard impegnato in per-
formamce itineranti lungo il Bunid, in Nanjing

L'ARTE DEL VIVERE CON LENTEZZA

Road ¢ in Pooplés Square, dave multen e in:
tervisterd | frettalost.

Nelia metropoli cinese Ninigiativa durerd
fino al 18 marzo, con seminari interculturali &
incontri con gli studentl, «Ned nostro quoti-
dinno, ad akzare il livello dello stress, a volte, 0
sole il nastro modo di parlare, i resptrare o di
pensare troppo velooe o affrettatos —si legee in
un passo del lbro oVivere con bentezzas di
Comtigiani.

Anche una sola glornata di show Ufe potra
cos fermare La frenesia de inondo e far capire
che la lentezza permette di assapocare al me-
@io ogni minuto del proprio tenpo ¢ ad an.
mantare la qualita della propria esistenza.
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