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LESPERIENZA

UN LIBRO IN PSICHIATRIA. E COMINCIA I, VIAGGIO DENTRO DI SE

Chi ancora non ¢f crede, al po-
tere della parola, alla capacitd
che un libro pud dare per viag-
giare, fuori e dentro di 38, senza
muoversi dalla propria sedia o
dal proprio divano, dovrebbe an-
dare al prossimo appuntamento
«Leggevamo quattro libri al bars,

organizzato dall’associazione
Wj;mnm on-
lus {per contatti. www.viverecon-
lentezza.it).

A Bergamo la magia della let-
tura ha fatto tappa in uno spa-
zio singolare: il reparto di Psi-
chiatria (Servizio psichiatrico di
diagnosi e cura II), degli Ospe-
dali Riuniti, che hanno deciso di
aderire, per il 2009, a questa ini-
ziativa. «E visto il successo inat-
teso stivmo ipotizzando di isti-
tuire all'interno del reparto an-
che un mini-corso di scrittura
creativar, ha voluto sottolinea-
re il responsabile del Diparti-
mento di salute mentale Massi-
mo Rabboni.

C’era un silenzio quasi sacro,
nella stanzetta zeppa di pazien-
ti {«Attualmente 17, i posti sa-
rebbero 15, ma siamo pratica-
mente sempre in overbooking»,
ha spiegato Rabboni), qualche
parente con loro, medici e infer-
mieri quasi rapiti doll’evento: al-
meno una trentina di persone.
Chi, tra i malati, un po’ assopito
dalle terapie in corso, stava
sdraiato in poltrona ¢ teneva gli
occhi chiusi «per farmi cullare
dal suono delle parole», chi si al-
zava con perfetto senso del rit-
mo per cadenzare con gesti di
danza I'ondeggiare delle frasi.
Samanta Cinquini, attrice di
Chiuduno, leggeva le favole di
Rodari: «Giacomo di cristallos,
il bimbo magico trasparente at-
traverso il quale si poteva vede-

re tutto, anche i suoi pensieri, ma
che, rinchiuso in carcere, riusci-
va proprio per la sua trasparen-
za a stare fuori dalla cella, e poi
Pimmaginifica Anagoor di Dino
Buzzati. L'attrice riesce a dare
corpo, con i gesti e il timbre di
voce, alle descrizioni perfette di
questa visione quasi onirica di
Buzzatin«Le mura di Anagoor»
i pazienti di Psichiatria riescono
a vederle, attraverso le parole,
una citta murata, dalle mura al-
te, con tanta gente, nelle tende
fuort, compreso il narratore, ad
aspettare che si apra una delle
innumerevoli porte dei bastioni,
per potervi enirare. «Mua 2 una
metafora - balza in piedi uno dei
pazienti («Lui & quello poeta, ca-
pisce tutto, ascolti bene che sa

altri} —. Una metafora nel senso
che é proprio la spiegazione di

uello che siamo noi: noi, stan-
g]o dentro le mura, vediamo le
porte ¢ sappiamo anche che pri-
ma o pol §i possono aprire, ma

?Ji altrd, invece, di noi vedono so-
o il muro. Se potessero vederci
dall’alto, perd, quei muri non fa-
rebbero paura». Gli aliri annui-
scono, qualcuno applaude.

E la voltq di Silvana La Spina,
scrittrice, autrice di «La bambi-
na pericolosa»: arriva dalla Si-
cilia, spiega, e invita i presenti
ad ascoltare uno dei suol raccon-
ti, il ricordo della bambina che
deve fare lg Prima Comunione.
«Interessante — commenta una
degente sulla mezza eta — in fon-
do anche se tu sei "terrona” pos-
siamo capire, se parli con cal-
mas». Il racconto prende corpo,
c'é chi si dg una pacca sulla
fronte come a dire «adesso ricor-
do, & successo anche a me...»,
chi stizzita riprende il suo vici-
no di poltrona che vorrebbe in-
tervenire ogni minuto, «adesso
stai un po’ fermao e ascolta que-
sta storia», Poi, invitati dalla
scrittrice, tocca a loro. Ad atten-
derli ¢i sono foglio di carta e pen-
ne a sfera: « Provate a raccontar-
Io voi, il giorno della vostra Pri-
ma Comunione». Nessuno si ti-
ra indietro, tutti hanno un fla-
sh dal passato, un’interpretazio-
ne, un’emozione da mettere su
carta. Perché & qui il potere del-
la parola, esplode nel breve com-
ponimento che Anna (il nome é
di fantasia, ndr} lascia volentie-
ri In mano alla cronista: «Ero
confusa ma felice, perché sope-
vo che alla cerimonia ci sarebbe
stato mio padre. Era tutto per
me. Ma anche allora mi sentivo
un po’ triste: come adesso, e vor-
rei capire perché dopo tanto tem-
po c¢’é ancora guesta tristezza
che vela i miei occhin,

(uante cose pud fare un libro:
forse anche la psicoterapia.

Carmen Tancred]
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Pirovano: soldi Vocem
andrd in Campania ¢
per sabvare il salvablie
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