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Argomento:

GIORNATA DELLA LENTEZZA

il Giornale wiiano

«Multe» a chi va di fretta, lunedi Milano cammina piano

B Seicento metrl, da San Babils a
Duomeo In un‘ora e quaranta. A pledl.
C ritmo per cambiare respi-
ro. Vial‘affanno, lafretta, l'ansia. L'in-
vito & a tuttd | milanest e non solo; un
glome all’anno muoviamoci lenta-
mente, Peygustare un po’ di quel tem-
po che vogliamo sempre comprime-
re, neanche fosse un ripostiglio, ma
che tanto scappa via lo stesso, Lunedi
15 Milano (e il resto d'ltalia) vivra la
suaquartagiornatadella lentezzapro-
mossa  dall’sssoctazione  culturale
sL'ane del vivere con lentezzas insie-
me all'assessorato all’ Amblente, Per-
ché, ricorda l'assessore Paolo Massa-
ri, svivere con calma vuol dire essere

niill con Famblente, lasciare a casa

'auto o trovare il tempo per parcheg-

glarla benes. Sf alterneranno Inlziat-
ve glocose ad altre di sensibilizzazio-
ne. lltema di quest’anno & sRallenta-
re per uno sviluppo economico In ar-
monlz con l'uomo e con lamblentes

INIZIATIVE Maratona

clazione Bruno Contiglant. |l messag-
giosi rivela vincente anche sul lavoro.
Ne & certo Glorgio Florentinl, respon-
sabile settore imprese sociall dedla
Bocconk: «La lentezza non e rtardo,
ms cadenza regolare e costante. La
fretta ci fa shagliare, ¢ impedisce di

al rallentatore: un‘ora e 40 da

San Babila a Duomo, tai-chi,
giochi e dialoghi in strada

e la trasferta sard a Shanghai, sede di
Expo 2010. «Siamo stati a New York e
a Tokyo, abbi invitato i cittadini
delle capitali plis frenetiche a guarda-
re il tempo da un'altra prospettivas
ha reccontato il presidente dell'asso-

L'ARTE DEL VIVERE CON LENTEZZA

cambiare rottae. Le iniziative si apro-
nodomenica 14 con la maratona len-
ta di Loris Fabiani, attore. Un'ora e
quaranta di camminata al rallentato-
re, persprovarecome cambia i biorit-
mo e diventare piu consapevolis. Lu-
nedialle 10in San Babilai vigili multe-
ranna chi va di fretta, previsti tai-chi,
giochi dell'Accademia del gioco di-
menticato e dialoght in strada (www.
vivereconlentezza.it)
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