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|| MAGENTA. Lo psicologo Rescaldina awia le proposte di lettura al ‘The Rose’

----- BB AR B AR R AP PR RS OB BB A BB R PP O O P R AR KOG G B BN P E N E B DB OO P RO UGS BT O N A E B G OR PP E R RO UG B E S R AP LA T CORBPEIB GO B &

Un modo diverso per incontrarsi al bar

.IE di FRANCA GALEAZZ|

o psicologo Giuseppe

Rescaldina ha parlato di

un “momento culturale

e sociale”, introducen-
do I'incontro dello scorso 24
settembre, al ‘The Rose’, che lo
ha visto protagonista insieme
alla collega Raffaella Bruni e
alle pagine di alcuni libri, affi-
date alla lettura di Riccardo
Colombini. La serata, nata dal-
I’adesione dello Studio di Scien-
ze Psicologiche ‘Hocus Pocus’,
da lui diretto, all’iniziativa ‘Leg-
gevamo 4 libri al bar’, lanciata
due anni fa da Bruno Contigia-
ni, del movimento ‘\UEEELON
IFYZZ, per invitare clienti,
lettori e baristi di tutta Italia a
organizzare serate di lettura a
voce alta di brani che li hanno
fatti pensare, sognare. “E’ que-
sto un altro modo di incontrar-
si al bar - ha sottolineato la
Bruni - un fermarsi a riflettere
insieme per ricevere stimoli”.
Un modo il cui bisogno & gran-
de anche a parere dell’assesso-
re Tino Viglio che ha portato ai
numerosi partecipanti il saluto
dell’ Amministrazione Comu-
nale, dichiarandosi affascinato
dalla proposta, “utile - si ¢ au-
gurato - per aiutarci a contra-
stare un poco la ‘fretta’ del vive-
re quotidiano, almeno per quan-
to riguarda il tempo libero”. Il
motto di Contigiani &, infatti, lo
ha rammentato la Bruni, ‘Cor-
rere quando si deve, rallentare
quando si puo’. I libri, condivi-
si, una sera, al bar, possono ‘ral-
lentarci’, lasciandoci un tempo

Giuseppe Rescaldina tra i protagonisti della serata .IE

per ricordare, come & avvenu-
to dopo aver ascoltato la lettura
di alcune pagine de ‘Dalla parte
di Swann’ di Marcel Proust; o
per comprendere il significato
dell’essere gruppo, sollecitati da
quanto scritto da Paulo Coelho
ne ‘Il cammino di Santiago’; o
per imparare a vivere il presen-
te come suggerisce Michael En-
de in ‘Momo’ o per annotarci ‘1
14 Comandalenti’, ovvero le
regole del vivere lentamente, sti-
late dallo stesso Contigiani. Pre-
sente anche 1’ Assessore Gio-
vanni Lami.
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