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-« IN LIBRERIA
IL VADEMECUM
DI CONTIGIANI,
«FILOSOFO»
DELLA LENTEZZA

e la ricordate una famosa pub-
/ Dlicita di IHEEGERRIGGR di
¥ qualche decennio fa? ¥ chisselo
beve piu oggi il Cynar contro «la fre-
nesia della vita moderna»? Tra yoga e
beauty farm, eco-vacanze e ci-trasferia-
mo-in-campagna, ¢’@ anche chi si & in-
ventato un’arrivabile ed economicissi-
ma Giornata mondiale della lentezza,
riassumendo in un libro una serie di
«piceole azioni per grandi cambiamen-
tiv. TR EER MR, sessantaduenne
ex manager di una multinazionale, ha
appena pubblicato il saggio «ElSexend
IBZZ2» (Orme - 12 enro) con il quale
rivolge ai lettori un «serio e giocoso in-
vito a prendersi i propri tempi a disca-
pitodellafrenesiadioggi». Spintodaun
«urticante ed egocentrico senso di re-
sponsabilitd», I'autore propone un ri-
cettario pratico per cercare il giusto rit-
mo, diverso da persona a persona, un
«equilibrio intelligente trail nostro cor-
rere quando dobbiamo e il nostro fer-
marei quando possiamo».

Si comincia da quattordici piceoli
consigli pratici, i «Comandalenti»,
sfornati da un gruppo di amici di «vi-
vereconlentezza.it» tra una chiacchie-
raeunariflessionedurante i pranzidel
sabato nell’Antica Trattoria da Bruna
{menu fisso 8 eurc e facolta di fermarsi
fino alla chiusura). Dalla sveglia cin-
que minuti prima del solito, per fare le
cose con calma, alle vacanze di dieci
giorni anche se le ferie sono quindic,
per avere un po’ di decompressione
pre o post. Nel libro si parla del «be-
nesserez gratuito» (i piccoli piaceri
quotidiiani per chi non pud permet-
tersila. Spa o il centro massaggi), delle
tre dirmensioni della gentilezza o
delimso (sempre gratuito e in pin li-
beratorrio) della parolina magica NO.
«Vivere con lentezza» diventa una fi-
losofia per guardare le cose diversa-
mente. Benvenuta quindi la recessio-
ne, che sta generando nel mondo po-
sitivi esempi di «economia fondata
sulla diminuzione e sulle inclinazioni
personali»: impone rinunce, ma «sti-
molalingegnoelafantasia». Iibriche
contengono «consigli per 'uso» della
vita sono spesso contagiati dallentu-
siasmo degli autori per le loro scoper-
te: alla fine perd, condividere una po-
sitiva. esperienza altrui lascia sempre
qualcosa dibuono. Anche soloi piceoli
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