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E Polis Milano

L'iniziativa. Anche Milano ha celebrato la giornata dedicata a chi ha voglia di “prendersela comoda”

| “vigili della lentezza”
multe a chn va di fretta

»Unvigile dellalentezza

mm Victato correre. A Milano i
vigili della lentezza sono scesi
per le strade per multare (sim-
bolicamente) i passanti fretto-
losi. Si @ svolta cosi nel capo-
Inogo lombardo l'edizione 2010
della "giormata della lentezza”,
un’iniziativa dell’associazione
[OOSR Arte di vivere cop lens
@@FA Una giornata all'insegna
della calma, per godere di ogni
momento del proprio tempo e
assaporare ¢io che si perde an-
dando di fretta, Tl tema di que-
st'anno sard “Rallentare per
uno sviluppo economico in ar-
monia con I'vtomo e con I'am-
biente™: in molte cintd italiane,
associazioni e singoli hanno da-
1o vita a iniziative volte a riflet-
tere sull'opportunitd di una
“slow life" per gestire i ritmi
della quotidianita e dedicare
attenzione a se stessi, alle per-
sone intorno e all'ambiente, au-
mentando la qualitd della pro-
pria esistenza. Nata da un'idea
del pavese |HTTTENENTRERRN,
i arte di vivere cop lentezza gyl
ne celebrata ognl anno per ri-
cordare a tutti di rallentate
quando é possibile e correre so-
lo quando si deve. Per questa
edizione l'onlus "Vivere con
lentezza" ha organizzato 84 ini-
ziative in 73 localita sparse per

argomento:  L'ARTE DEL VIVERE CON LENTEZZA

ilmondo, 52 delle qualiin Italia.
Contiglani per l'occasione & a
Shangai, citta sede dell'Expo
2010, dove nei giorni scorsi ha
presentato il tema di quest’an-
no. In pin Shangai dedica alla
lentezza un vero e proprio fe-
stival iniziato sabato scorso e
che si chindera venerdi con 7
iniziative dedicate ovviamente
alla lentezza, Rivalutare la len-
tezza significa anche dedicare
pitt tempo alla cucina, Lo ha ri-
cordato Coldiretti in occasione
della giornata della lentezza,
sostenendo che dedicandosi di
pit alla tavola non solo si mi-
gliora la qualit della vita ma si
pud anche risparmiare fino al
50%: «In Italia si sta verifican-
do una progressiva riduzione
del tempo trascorso in cucina:
alla preparazione dei pasti si
dedicano appena 35 minuti per
il pranzo di 33 minuti per la ce-
na».m

Estrafto da pagina: 21



