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argomento:  L'ARTE DEL VIVERE CON LENTEZZA
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11 15 marzo 2010 si é celebrata la
Giornata mondiale della lentezza.

Un fenomeno, a onta del nome,
quasi tutto italiano, per promuovere
uno stile di vita senza fretta e dunque,
sostengono gli organizzatori, senza
affanni. 1'idea & venuta a Bruno
Contigiani, ex professore di

consigli, per fare della vita un'arte, &
un'arte lenta: a Pavia, Milano, New
York e oggi Shanghai, la lunga marcia

& bello sognare per una volta che
chi va ptano, da qualche parte va.
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